
บทที่  ๓ 
 

บทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอุปคุตต 
  

การเผยแผพระพุทธศาสนา ไดเร่ิมขึ้นเปนทางการ เมื่อคราวที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ทรงสงพระอรหันตสาวก ๖๐ องค  ไปประกาศหลักธรรมพระพุทธศาสนา หลังจากออกพรรษาแลว  ได
ทรงประทานพระพุทธดํารัส  ซ่ึงถือเปนการประกาศอุดมการณของพระพุทธศาสนา แกพระสาวก
เหลาน้ันวา 

จรถ ภิกฺขเว  จาริกํ  พหุชนหิตาย  พหุชนสุขาย  โลกานุกมฺปาย  อตฺถาย  หิตาย  สุขาย 
เทวมนุสฺสานํ, มา เอเกน  เทฺว  อคมิตฺถ,  เทเสถ  ภิกฺขเว  ธมฺมํ  อาทิกลฺยาณํ  มชฺเฌกลฺยาณํ 
ปริโยสานกลฺยาณํ, สาตฺถํ  สพฺยฺชนํ  เกวลปริปุณฺณํ  ปริสุทฺธํ   พฺรหฺมจริยํ  ปกาเสถ,  สนฺติ  สตฺตา 
อปฺปรชกฺขชาติกา  อสฺสวนตา  ธมฺมสฺส  ปริหายนฺติ,  ภวิสฺสนฺติ  ธมฺมสฺส  อฺญาตาโร๑ 

“ภิกษุทั้งหลาย  ทานทั้งหลายจงเที่ยวจาริกไป  เพื่อประโยชนเก้ือกูลแกคนหมูมาก เพ่ือ
ความสุขแกชนหมูมาก  เพื่ออนุเคราะหสัตวโลก  เพื่อประโยชนเก้ือกูล  เพ่ือความสุขแกเทวดา และ
มนุษยทั้งหลาย  อยาไป ๒ รูป โดยทางเดียวกัน  ทานทั้งหลายจงแสดงธรรมอันงามในเบื้องตน งามใน
ทามกลางและงามในที่สุด  จงประกาศพรหมจรรย  พรอมดวยอรรถและพยัญชนะ  บริสุทธิ์ บริบูรณ
ครบถวน  ผูมีกิเลสธุลีในดวงตานอยมีอยู๒  หากไมไดฟงธรรม  ก็จักเสื่อมจากธรรม  ผูที่อาจรูทั่วถึง
ธรรมมีอยู๓  

จากวันน้ัน  พระสาวกไดออกจาริกเผยแผพระพุทธศาสนาแผขยายไปในชมพูทวีปอยาง
รวดเร็ว ชาวชมพูทวีปพากันละทิ้งลัทธิเดิมแลวหันมานับถือเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนามากขึ้น เปน
ลําดับ๔ พระพุทธศาสนาไดแพรหลายกระจายไปสูสถานที่ตาง ๆ  โดยอาศัยพุทธสาวกหลายทาน หลังจากที่
พระสาวกไดรับฟงพระธรรมเทศนาจากองคสมเด็จพระศาสดาจนไดบรรลุธรรมสําเร็จเปนพระอรหันต  จึง
ไดออกจาริกไปเพื่อเผยแผหลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนา อายุพระพุทธศาสนาดํารงมาถึงปจจุบัน๕  

 

 

 
                                                

๑
 วิ.ม. (บาล)ี ๔/๓๒/๓๔. 

๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๑/๑๗๙-๑๘๐. 
๓ 

 วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๒๗.  
๔ สุทธิเดชไกรนรา, การเผยแผพระพุทธศาสนา 
[ออนไลน] แหลงที่มา : http://www.geocities.com/ sakyaputto/mbuddhism1.htm ( ๒๐ 

ต.ค. ๕๕) 
๕
 สุรีย  มีผลกิจ และคณะ, พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา, (กรุงเทพมหานคร : มปท, ๒๕๔๓), หนา ๒๐. 



 ๒๒

๓.๑ บทบาทของพระอุปคุตต 

 บทบาท หมายถึง การทําหนาที่ที่กําหนดไว เชน บทบาทของพอแม บทบาทของครู ซึ่ง
เปนพฤติกรรมหรือการแสดงออก ตามความคาดหวังของตนหรือผูอื่น หนาที่หมายถึง กิจที่จะตองทํา 
หรือ วงแหงกิจการ ซ่ึงอาจเปนการกระทําดวยจริยธรรมทําตามกฎหมาย หรือทําดวยความสํานึกของ
บุคคลนั้น ๆ๖ 

การเผยแผศาสนธรรม หรือ การเผยแผพระพุทธศาสนา เปนกิจการอยางหน่ึงที่มีการปฏิบัติ
ตั้งแตสมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบัน ซ่ึงหมายถึง การทําใหหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาแพรหลาย
ออกไป ทําใหมีผูเคารพเลื่อมใสในพระรัตนตรัย นอมนําเอาหลักธรรมคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธ
เจาไปปฏิบัติ

๗
 ไดแก สนทนาธรรม การแนะนําสั่งสอน ปาฐกถาธรรม อภิปรายธรรม การสอนสมถกรรม

ฐานและสถานที่ตาง ๆ ทั้งในวัดและนอกวัด การบรรยายธรรมทั้งทางวิทยุและโทรทัศน การเผยเเผธรรม
ดวยสื่อตาง ๆ เชน หนังสือ หนังสือพิมพ  ชื่อวาภารกิจดานการเผยแผทั้งสิ้น  

ประมาณพุทธศตวรรษที่ ๓ พระเจาอโศกมหาราชผูปกครองประเทศอินเดียในสมัยนั้น มี
ความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามาก พระองคไดทรงถวายความอุปถัมภใหจัดการสังคายนา
พระไตรปฎกคร้ังที่ ๓ ขึ้นในป พ.ศ.๓๐๓๘  ณ วัดอโศการาม นครปาฏลีบุตร แควนมคธปจจุบัน  คือ 
เมืองปตนะ เมืองหลวงของรัฐพิหาร ทรงอาราธนาพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเปนประธาน หลังจาก
สังคายนาพระธรรมวินัยเสร็จสิ้นแลว พระองคไดจัดสงคณะพระธรรมทูต ๙ คณะไปประกาศ
พระพุทธศาสนาในดินแดนตาง ๆ๙  รวมถึงดินแดนที่เปนประเทศไทยของเราดวย พระพุทธศาสนาจึง
ไดแพรหลายออกไปนอกประเทศอินเดียคร้ังน้ันเปนตนมา๑๐

  

ในสมัยของพระเจาอโศกมหาราชนี้เองพระอุปคุตตไดมีบทบาทในดานตาง ๆ  เปนบทบาท
ที่ทําใหพระอุปคุตต  เปนที่รูจักของมหาชนอยางกวางขวาง  และทําใหพระอุปคุตตมีสานุศิษยเปน
จํานวนมากเปนกําลังในการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรือง  บทบาทที่สําคัญอยางหน่ึงของ
พระอุปคุตต  ก็คือการใชอิทธิฤทธิ์  ก็เพ่ือใหประชาชนทั้งหลายเขาสูธรรม  เปนการสอนโดยใช
อิทธิฤทธิ์เปนแรงจูงใจ  หรือโนมนาวจิตใจ  เขาสูหลักคําสอนทางศาสนา นับวาพระอุปคุตตเปนอริย
สงฆรูปหน่ึง  ที่บําเพ็ญประโยชนทางพระพุทธศาสนาอยางมหาศาล  ตามหลักที่พระพุทธเจาทรงตรัส  
เนนใหพุทธบริษัททําหนาที่ของตนใหเกิดประโยชนโดยสมบูรณ  เรียกวา อัตถะ ๓ ประการ๑๑  คือ 
เพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเอง  เพ่ือใหเกิดประโยชนแกบุคคลอ่ืน  และเพ่ือใหเกิดประโยชนรวมกันทั้ง
                                                

๖ ฉลอง  มาปรีดา, คุณธรรมสําหรับผูบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : โอเดี้ยนสโตร, ๒๕๓๗), หนา ๑๔. 
๗ พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย  คงฺคปฺโญ), คูมือพระสังฆาธิการ วาดวยเรื่องการคณะสงฆและการ

พระศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๐), หนา ๑๓๓. 
๘ รศ.คูณ โทขันธ, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ โอ

เดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๙. 
๙
 จํานง ทองประเสริฐ, ประวัติศาสตรพุทธศาสนาในเอเชียอาคเนย, (กรุงเทพมหานคร : อภิธรรม

มูลนิธิมหาธาตุวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หนา ๒๘๖. 
๑๐ สมเด็จกรมพระยาดํารงเดชานุภาพ, ประชุมนิพนธเกี่ยวกับตํานานทางพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร : คณะสงฆวัดพระพิเรนทรพิมพเปนอนุสรณในงานพระราชทางเพลิงศพพระเทพคุณาธาร , 
๒๕๑๔), หนา ๓๗. 

๑๑
 ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๔๔/๔๖๔. 



 ๒๓

สองฝาย  จากพระพุทธพจนดังกลาว  จะเห็นไดวา  พระอุปคุตตไดทําหนาที่หรือบทบาทชวยเหลือคน
ที่มารับฟงคําสั่งสอนเปนสําคัญ  ตองการใหประชาชนที่ยังเวียนวายอยูในขุมแหงกิเลส  สิ่งมัวเมาเศรา
หมองทั้งมวล  ไดหลุดพนไปสูความสุขตามอัตตภาพของตน 

๓.๑.๑ บทบาทในการนําจาริกแสวงบุญสักการะพุทธสถาน  

พระอุปคุตตเม่ืออุปสมบทแลว  ไดมีบทบาทสําคัญและเดนชัดเปนที่รูจัก คือ ทานเปนผูนํา
พระเจาอโศกมหาราช  ซ่ึงมีความศรัทธาในพระพุทธองคออกธรรมยาตรา สักการะพุทธสถานสน
พระทัย ที่เก่ียวกับพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระสาวก พรอมกับไดบูชาพระบรมสารีริกธาตุและพระ
ธาตุของพระสาวก  ที่พระผูมีพระภาคเจาทรงยกไวในฐานะเอตทัคคะในทางตาง ๆ๑๒  พระอุปคุตตรับ
หนาที่นําพระเจาอโศกมหาราชจาริกแสวงบุญสักการะพุทธสถาน  พรอมกับถวายคําอธิบายเกี่ยวกับ
สถานที่แตละแหงตามลําดับดังน้ี 

๑) สวนลุมพินี  
๒) กรุงกบิลพัสดุ   
๓) เทวาลัยของเจาศากยะชื่อวา ศากยะวัฒนะ 
๔) สถานที่พวกพราหมณโหราจารยเขาเฝา ทํานายลักษณะ  
๕) สถานที่พระนางปชาบดี  ทรงเลี้ยงดูพระโพธิสัตว  และสนามกีฬา 
๖) สถานที่พระโพธิสัตวทรงทอดพระเนตรเห็นคนแก  คนเจ็บ  คนตาย  
๗) ประตูเมืองที่พระโพธิสัตวเสด็จออกผนวช 
๘) สถานที่พระโพธิสัตวทรงใหนายฉันนะนํามาทรงและเคร่ืองทรงกลับไป 
๙) สถานที่พระโพธิสัตวประทานผาไหมอยางดีแกนายพราน   เพ่ือแลกเอาผาเหลือง  
๑๐) สถานที่ชางปนหมอเชิญพระโพธิสัตวเสด็จสูสํานักเขา  
๑๑) สถานที่พระเจาพิมพิสารถวายพระราชอาณาจักรก่ึงหนึ่ง 
๑๒) สถานที่พระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญทุกกรกิริยา 
๑๓) สถานที่นางนันทาและนางนันทพลานําขาวมธุปายาสมาถวายพระโพธิสัตว 
๑๔) สถานที่พระโพธิสัตวไดรับมธุปรายาส 
๑๕) สถานที่พญานาคชื่อกาลิกะ สรรเสริญพระโพธิสัตว 
๑๖) สถานที่พระโพธิสัตวเสด็จสูโพธิพฤกษ 
๑๗) สถานที่พระโพธิสัตวทรงตรัสรูพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
๑๘) สถานที่พระพุทธองคทรงรับบาตรศิลา 
๑๙) สถานที่นายวาณิชทั้งสอง คือ ตปุสสะ และภัลลิกะ 
๒๐) สถานที่อุปชีวกเขาเฝา 
๒๑) สถานที่พระพุทธองคทรงแสดงพระธรรมจักร 
๒๒) สถานที่พระพุทธองคทรงประทานอุปสมบทแกชฏิล 
๒๓) สถานที่ทรงแสดงธรรมโปรดพระเจาพิมพิสารพรอมบริวาร 
๒๔) สถานที่พระพุทธองคทรงสอนธรรมแกทาวสักกเทวราช 

                                                
๑๒

 พ. สุวรรณ, พระบัวเข็ม พระอรหันตพิชิตมารใหลาภร่ํารวย, หนา ๔๔. 



 ๒๔

๒๕) สถานที่ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย 
๒๖) สถานที่เสด็จลงจากดาวดึงสสวรรค 
๒๗) สถานที่พระพุทธองคเสด็จดับขันธปรินิพพาน๑๓ 

จากน้ันไดนําเสด็จพระเจาอโศกมหาราชบูชาพระธาตุของพระสาวก ในวัดเชตวนาราม ดังน้ี 
๑) สถูปของพระสารีบุตร  
๒) สถูปของพระโมคคัลลานะ 
๓) สถูปของพระมหากัสสปะ 
๔) สถูปของพระพกุลเถระ 
๕) สถูปของพระอานนท๑๔  

๓.๑.๒ บทบาทในการใชอิทธิฤทธิ์ 

พระอุปคุตตไดแสดงบทบาทในดานตางๆ เปนที่รูจักของมหาชนอยางกวางขวาง  และทํา
ใหพระอุปคุตตไดสานุศิษยเปนจํานวนมากเปนกําลังในการเผยแผพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรือง  
บทบาทอีกบทบาทหน่ึงของพระอุปคุตต  ก็คือการใชอิทธิฤทธิ์  ก็เพื่อใหประชาชนทั้งหลายเขาสูธรรม  
เปนการสอนโดยใชอิทธิเปนแรงจูงใจ  หรือโนมนาวจิตใจ  เขาสูหลักคําสอนทางศาสนา  การใช
อิทธิฤทธ์ิของพระอุปคุตต  มีจุดมุงหมายหลักเพ่ือใหประชาชนทั้งหลาย  เขาสูคําสอนทางศาสนา  
นับวาพระอุปคุตตเปนอริยะสงฆรูปหนึ่ง  ที่บําเพ็ญประโยชนทางพระพุทธศาสนาอยางมหาศาล 

ปรากฏหลักฐานที่กลาวถึงการใชฤทธ์ิของพระอุปคุตต  ดังน้ี 

๑.๑) เนรมิตปราสาทแกวทามกลางมหาสมุทร 

พระอุปคุตตเนรมิตปราสาทแกว  สําหรับใชจําพรรษาเพ่ือหลีกเลี่ยงความวุนวาย  โดย
ทานจะเขาฌานสมาบัติไมฉันภัตตาหาร  จากเร่ืองราวดังกลาวนําไปสูความเชื่อวา  พระอุปคุตตทาน
ชอบอยูในนํ้า  ฉะน้ัน  เวลาบูชาพระอุปคุตตตองประดิษฐานพระอุปคุตตไวในทามกลางนํ้า  เปน
ลักษณะจําลองคลายกับพระอุปคุตตจําพรรษาอยูในนํ้า

๑๕
 เพ่ือใหตรงกับประวัติของพระอุปคุตต  แลว

บูชาพระอุปคุตตดวยดอกไมสีขาวที่มีกลิ่นหอม  เชน  ดอกมะลิ  ชาวพุทธลานนามีความเชื่อวาการ
บูชาพระอุปคุตตถูกตอง  จะทําใหครอบครัวอยูเย็นเปนสุข  จะนําโชคลาภและสวัสดิมงคลมาใหมิได
ขาด  จนเปนความเชื่อสืบทอดจนถึงปจจุบัน  

 ๑.๒) ใชฤทธิ์เดินทางจากสะดือทะเล สูอโศการาม 

 พระเถระผูทรงอภิญญา  ๒  รูป  ไดรับสังฆบัญชา  ใหไปนิมนตพระอุปคุตต  มาชวย
ปราบมาร  ในงานฉลองสมโภชมหาสถูปของพระเจาอโศกมหาราช  พระอุปคุตตรับบัญชาแลว  ให
พระเถรทั้งสองเดินทางลวงหนาไปกอน  แลวทานจะเดินทางไปทีหลัง  ปรากฏวาพระอุปคุตตเดินทาง

                                                
๑๓

 ส. ศิวรักษ, ความเขาใจในเรื่องพระเจาอโศกและอโศกาวทาน, หนา ๑๒๙-๑๓๖.  
๑๔ เรื่องเดียวกัน หนา ๑๓๖-๑๔๑. 
๑๕

 บุญชัย ใจเย็น, อิทธิปาฏิหาริยสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ บูชาเสริมมงคลชีวิต ใหลาภ ใหรวย, (กรุงเทพมหานคร 
: สํานักพิมพเลิฟบุคส, ๒๕๕๑), หนา ๑๓. 



 ๒๕

ไปอโศการามกอนพระเถระทั้งสองรูป  จากประวัติทําใหชาวพุทธลานนาเชื่อวา  พระอุปคุตตเปนพระ
ที่มีฤทธิ์  จึงทําใหเกิดการนับถือสืบทอดถึงปจจุบันนี้ 

  ๑.๓)  ใชฤทธิ์เนรมิตชางกลายเปนศิลา 

 พระเจาอโศกมหาราช  ทรงทอดพระเนตรเห็นพระอุปคุตตเปนผูมีรูปผอมบาง  ทรงดําริ
วาพระอุปคุตตจะชวยปราบมารไดหรือ  จึงรับสั่งใหปลอยชางตกมันไลมาขางหลัง  พระอุปคุตตรูได
ทันทีวา  พระเจาอโศกมหาราชใครทดสอบความสามารถของตน  ทานจึงเนรมิตชางกลายเปนศิลา  
พระเจาอโศกมหาราชทรงพอพระทัยในความสามารถของพระอุปคุตต  และทรงม่ันพระทัยในตัวของ
พระอุปคุตต  ที่จะสามารถชวยปกปองคุมครองงานฉลองของพระองค  จนบรรลุความสําเร็จ  

๑.๔) ความเชื่อในดานใชฤทธิ์ปราบมาร 

 เม่ือพระอุปคุตตไดรับสังฆบัญชา  และไดรับนิมนตจากพระเจาอโศกมหาราช  ชวย
คุมครองงานฉลองสถูป  ที่พระเจาอโศกมหาราชมีพระราชศรัทธา สรางมหาสถูปจํานวน  ๘๔,๐๐๐ 
องค  ใหเทาจํานวน  ๘๔,๐๐๐  พระธรรมขันธของพระพุทธองค  เพ่ือเปนพุทธานุสสติ  ธัมมานุสสติ  
และสังฆานุสสติ  สรางถวายไวในพระบวรพุทธศาสนา  เม่ือทรงสรางมหาสถูปสําเร็จเกรงวา  พญาวัส
วดีมาร  ที่พระพุทธเจาทรงผจญจะมาทําลายพิธีดังกลาว  จึงทรงดําริหาผูที่จะมาคุมครองงาน  จนได
พระอุปคุตตมาชวยคุมครองงาน    

เม่ือวันงานฉลองมาถึง  พญามาร ชื่อ พญาวสวัตดีมาร  เปนเทพที่มีความริษยา  ไมอยาก
เห็นผูใดทําคุณงามความดี  จึงมาทําลายพิธีฉลองดวยวิธีตางๆ  แตพระอุปคุตตก็สามารถแก
สถานการณรายใหกลายเปนดีมาตลอด  สุดทายพระอุปคุตตจึงคิดหาวิธีการที่จะปราบพญามารให
หมดฤทธ์ิ  จึงเนรมิตสุนัขเนามีกลิ่นเหม็นคลุง  ผูกติดกับคอพญามาร  พรอมกับอธิษฐานวา  จะเปน
ใครก็ตามอยาไดแกมัดหรือชวยเหลือไดเลย   

 พญามารไดพยายามที่จะแกสุนัขออกแตก็ไมสามารถเอาออกได  จึงไปขอรองเทวดาใน
สวรรคชั้นตางๆ  ใหชวย  แตก็ไมสามารถเอาออกได  พญามารจึงกลับมาวิงวอนขอพระอุปคุตตชวย
แกออกให  พระอุปคุตตทราบไดดวยพระญาณวา  พญามารยังไมสํานึกผิด  จึงจับพญามารมัดติด
ภูเขาลูกหน่ึงเปนเวลา  ๗ ป ๗ เดือน ๗ วัน  จนพญามารลดทิฏฐิมานะ  สํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ
ของพระพุทธเจา  ก็เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  ตั้งจิตอธิษฐานเปนพระพุทธเจาองคหน่ึงใน
อนาคต  จากประวัติดังกลาว  นําไปสูความเชื่อของชาวพุทธลานนาวา  พระอุปคุตตเปนผูมีฤทธ์ิ  
ขนาดพระสงฆทั้งปวง  ยังไมสามารถรับหนาที่ปราบพญามาร  โดยอางวาไมมีกําลังพอ  โดยยกหนาที่
ในการปราบพญามารใหแกพระอุปคุตต  พญามารตนน้ีพระพุทธเจาเคยผจญมาแลวแตก็ไมสามารถ
ปราบได  จึงพญากรณไววาพระอุปคุตตจะเปนผูปราบมารตนน้ีอยางราบคราบ  และพญามารจะ
ปรารถนาพุทธภูมิ  จากประวัติตรงนี้ทําใหพระอุปคุตตมีบทบาทที่โดดเดนนําไปสูความเชื่อของชาว
พุทธลานนาในดานมีฤทธ์ิสืบตอมา๑๖  ยังมีความเชื่ออีกอยางหนึ่งของชาวพุทธลานนา  เม่ือบริเวณใด

                                                
๑๖

 ดูรายละเอียดใน มณี พะยอมยงค และศิริรัตน อาศนะ,  เครื่องสักการะในลานนาไทย, หนา ๒๓ – 
๒๕. 



 ๒๖

เกิดอาถรรพหรืออาเพศ เชน การกอสรางสถานที่ตางๆ  คนงานเจ็บปวยหรือตาย  การทํางานมีปญหา  
ความเชื่อของชาวพุทธลานนาจะสรางศาลเพียงตาขึ้นและนิมนตพระอุปคุตตมาตั้งประดิษฐานไว ภัย
ตางๆ ก็จะหมดไปทําใหการงานลุลวงไปดวยดี  

 ๑.๕) ความเชื่อในดานปราบมาร 

คําวา มาร ในพระพุทธศาสนาหมายถึง  สิ่งที่ขัดขวางคุณความดี  หรือสิ่งที่ฆาบุคคลให
ตายจากคุณความดี  หรือจากผลที่หมายอันประเสริฐ  สิ่งที่ลางผลาญคุณความดี  ตัวการที่กําจัดหรือ
ขัดขวางบุคคลมิใหบรรลุผลสําเร็จอันดีงาม มี ๕ ชนิด คือ  

๑) กิเลสมาร มาร คือกิเลส, กิเลสเปนมารเพราะเปนตัวกําจัดและขัดขวางความดี ทําให
สัตวประสบความพินาศทั้งในปจจุบันและอนาคต 

๒) ขันธมาร มาร คือเบญจขันธ ขันธ ๕ เปนมาร  เพราะสภาพอันปจจัยปรุงแตง มีความ
ขัดแยงกันเองอยูภายใน  ไมม่ันคงทนทาน  เปนภาระในการดูแลรักษา  ทั้งแปรปรวนเสื่อมโทรมไป
เพราะชรา  พยาธิ  เปนตน  ลิดรอนโอกาสมิใหบุคคลทํากิจหนาที่  หรือบําเพ็ญคุณความดีได 

๓) อภิสังขารมาร มาร คืออภิสังขาร  อภิสังขารเปนมาร  เพราะเปนตัวปรุงแตงกรรม  
นําใหเกิดชาติ ชรา มรณะเปนตน  ขัดขวางหลงติดอยูมิใหหลุดพนไปจากสังสารวัฏทุกขนี้ 

๔) มัจจุมาร มาร คือความตาย  ความตายเปนมาร  เพราะเปนตัวตัดโอกาสและเวลา  ที่
จะกาวหนาตอไปในคุณงามความดีทั้งหลาย  

๕) เทวปุตตมาร มาร คือเทพบุตร  เปนเทพที่ยิ่งใหญระดับสูงสุดแหงชั้นกามาวจร  ชื่อ
วาปรนิมมิตวสวัตดี  ไดชื่อวามาร (พญามาร) เพราะเปนนิมิตแหงความขัดของ  คอยขัดขวางเหนี่ยวร้ัง
บุคคลไวมิใหลวงพนจากแดนอํานาจครอบงําของตน  โดยชักใหหวงพะวงในกามสุข ไมหาญอาจ
เสียสละออกไปบําเพ็ญความดีที่ยิ่งใหญได๑๗ 

มารที่พระอุปคุตตไดรับนิมนตใหไปชวยปราบ คือ เทวบุตรมาร  มารคือเทพบุตรเปนเทพ
ที่ยิ่งใหญที่ชื่อวา  วสวัตดีมาร  เปนพญามารที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงผจญ ในสมัยที่พระพุทธเจา
ทรงกระทําความเพียรอยูในที่สุดก็แพ  หรือมีความปราชัยตอพระบารมีของพระพุทธองค  และพระ
พุทธองคกอนจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน  ทรงพยากรณวา  หลังจากตถาคตนิพพานลวงแลว  พระอุป
คุตตจะไดทรมานพญาวสวัตดีมาร  ใหลดพยศสิ้นความรายกาจ ในอนาคต และพญามารจะปรารถนา
เปนพระพุทธเจาในภาคหนาตอไป๑๘ 

เม่ือพระอุปคุตต  ไดรับนิมนตใหมาชวยปราบพญามาร ในงานฉลองสถูปจํานวน 
๘๔,๐๐๐ องค  ของพระเจาอโศกมหาราช  พระอุปคุตตไดทําหนาที่ปกปองคุมครองงาน ไดตอสูกับ
พญามารดวยวิธีตางๆ ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

                                                
๑๗ วินย. ฎีกา. (ไทย) ๑/๔๘๑. 
๑๘

 ดูรายละเอียดใน พ. สุวรรณ, พระบัวเข็ม พระอรหันตพ ิชิตมารใหลาภร่ํารวย, หนา ๓๙. 



 ๒๗

๑) พญามารใชฤทธ์ิบันดาลฝนทรายกรด  ฝนกรด  ฝนกอนศิลา  ฝนถานเพลิง  ฝน
ลมกรด  ฝนอาวุธ  ฝนเถารอน  ตามลําดับ  พระอุปคุตตไดแกดวยใชฤทธ์ิหอบไปทิ้งนอกจักวาล๑๙ 

๒) พญามารแปลงกายเปนโคยักษ  เพ่ือที่จะทําลายใหพินาศ  พระอุปคุตตจึงเนรมิตราง
เปนพยัคฆใหญ  จับโคยักษ ทําใหพญามารประสบความพายแพ 

๓) พญามารเนรมิตรางเปนพญานาค ๗ เศียร  พระอุปคุตตจึงเนรมิตรางเปนพญาครุฑ  
จับเศียรพญานาค  จนพญานาคพายแพ 

๔) พญามารเนรมิตรางเปนยักษใหญ  ถือกระบองทองแดงเทาลําตาล  พระอุปคุตตจึง
เนรมิตรางเปนยักษที่ใหญกวา  ถือกระบองลุกเปนเปลวเพลิง  เขาตีศีรษะพญามาร  ทําใหยอมจํานน
ตอพระอุปคุตต 

จากการศึกษาเร่ืองราวในดานการใชฤทธิ์ของพระอุปคุตต  เราจะเห็นวาพระอุปคุตตจะ
ใชฤทธิ์  ก็เพ่ือที่จะแกไขเหตุการณตางๆ  เทานั้น  การแสดงฤทธิ์ของพระอุปคุตตลวนจะมีประโยชน
ตอการแสดงธรรม  และชวยใหผูฟงนอมจิตศรัทธาเลื่อมใสในพระธรรมเทศนา  

๓.๑.๓ บทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอุปคุตต 

สําหรับการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอุปคุตตน้ัน  แบงออกเปน ๒ วาระ คือ  การ
เผยแผกอนอุปสมบท  และ การเผยแผหลังอุปสมบท 

ก. การเผยแผกอนอุปสมบท 

การเผยแผพระพุทธศาสนาถือเปนหนาที่พระสาวกของพระพุทธเจาทุกรูปที่นําหลักธรรม
ที่พระองคไดตรัสรูมาดวยความยากลําบาก ประกาศธรรมใหแพรหลาย พระอุปคุตตเมื่อคร้ังเปน
คฤหัสถ ไดมีโอกาสทํางานดานการเผยแผศาสนธรรมที่เดนชัด ในการสอนธรรมแกนางวาสวทัตตา 
นางวาสวทัตตาเปนโสเภณี แหงเมืองมถุรา ซ่ึงหลงใหลในตัวอุปคุตต ไดสงสาวใชไปเชิญอุปคุตตมาหา
ตนเองถึงสองคร้ัง โดยไมคิดคาตัว แตถูกอุปคุตตปฏิเสธทุกคร้ัง ตอมานางวาสวทัตตาไดฆาบุตรชาย
ของนายชางตาย เพราะความโลภ นางถูกจับและถูกลงโทษจากเจาหนาที่บานเมืองโดยถูกตัด มือ  
เทา จมูก และใบหู ถูกนําไปทิ้งที่เชิงตะกอน 

เม่ืออุปคุตตรูขาว  เกิดความสงสารจึงเดินไปสูเชิงตะกอน  สาวใชเห็นจึงบอกนางวาสวทัต
ตาวา อุปคุตตที่นางเคยใชใหไปเชิญมาหา  นางจึงกลาวตอวาอุปคุตต เม่ือรางกายของนางยังไมเสีย
รูปทรง และยังมุงทางกามฉันทะ ไดสงสาวใชไปเชิญมาหาตนเองถึงสองคร้ัง แตถูกปฏิเสธทุกคร้ัง  
กลับบอกวายังไมถึงเวลาที่จะพบ บัดนี้ มือ เทา จมูก และหูของนาง ถูกตัดหมดแลว น่ังจมกองเลือด
ของตนเองอยู อุปคุตตไดกลาวตอบแกนางวาสวทัตตาใหพิจารณาเห็นความเปนจริงของสังขาร ผูวิจัย
ขอนําขอความคําสอนของอุปคุตตมาเสนอไวดังนี้๒๐ 

                                                
๑๙ ดูรายละเอียดใน พระสัทธรรมโฆษเถระ, โลกบัญญัติ, กรมศิลปากร โดยหอสมุดแหงชาติ พิมพ

เผยแพรแลว พ.ศ. ๒๕๒๓ หนา ๑๒๙ – ๑๓๓.  
๒๐

 ส. ศิวรักษ, ความเขาเขาใจเรื่องพระเจาอโศก, หนา ๖๙. 



 ๒๘

ฉันไมไดมาหาเธอเพราะแรงกระตุนทางตัณหา หากฉันมาดู
สภาพที่แทจริงทางธรรมชาติ อันหอหุมไวดวยกิเลสและตัณหา 

เมื่อ เธอหอหุมรางไวดวยพัสตราภรณ และเค ร่ืองประดับ
ภายนอกอื่นๆ อันมีคา ยอมชวยยั่วใหเกิดตัณหาแกผูซ่ึงมองดูเธอ เพราะ
เขาไมแลเห็นเธอตามสภาพที่แทจริง แมเขาจะพยายามเพงพินิจก็ตาม 

แตบัดน้ี เธอปลอดจากเคร่ืองลอลวงตางๆ แลว อาจแลเห็นราง
ของเธอไดตามสภาพที่แทจริง  

คนที่แสวงหากามสุขจากเรือนรางอันหยาบนี้ ชางโงเขลาและ
เลวทรามเสียจริงๆ 

ใครเลาจะรูสึกมีความดึงดูดตอรางกายซ่ึงมีแตหนังหอหุมไว  
เต็มไปดวยกองเลือดรอบๆตัว ทั้งยังเปอนผิวหนังดวย แลเห็นเน้ือเปน
กอนๆโยงไปยังกลามเน้ือและเสนเลือดดํา 

ยิ่งไปกวานี้ คนพาลแลเห็นของสวยงามจากรูปภายนอก แลว
ยอมเกิดความปฏิพัทธผูกพัน โดยที่เขาควรจะรูวาภายในเนาเหม็น ผูรูจึงไม
ยึดติดในสิ่งเหลานี้ 

ซากศพยอมโสโครกและนาเกลียด โดยที่ความบริสุทธิ์จะมีไดก็
ตอเม่ือระงับตัณหาเสียได ผูซ่ึงระงับก็มีตัณหา หากรูวาอะไรดีอะไรชั่ว 

การรูที่แทน้ันคือ กลิ่นเหม็นยอมประกอบไปดวยกลิ่นหอมเปน
อันมากที่รวมตัวกัน แมนํ้าหอมก็คือการรวมตัวกันของความไมบริสุทธ์ิ 

การเอาเสื้อผาและเคร่ืองประดับมาสวมใสน้ัน ชวยไดแตการ
แสดงออกทางอวกาศภายนอก แตความโสโครกภายในหาแกไขอะไรไดไม 
โดยที่เหงื่อไคล และฝุนละออง ก็ยังมีอยูกับรางกาย แมจะชําระลางไดดวย
นํ้าเปนคร้ังคราวก็ตาม 

ดวยเหตุฉะน้ี คนพาลจึงหลงกับโครงกระดูกอันโสโครกดวยไป
ยึดติดอยูกับตัวตัณหา 

สําหรับผูที่ละตัณหาเสียได ยอมรูวาน่ันคือการคลุกเคลาไปดวย
ความนาเบื่อ ความโศกและความทุกข น่ีมิใชสิ่งที่วิญูชนจะพึงสรรเสริญ 
เขายอมออกสูปาอันสงัด มุงจิตใจไปใหพนจากเหตุที่กอใหเกิดตัณหา เพ่ือ
เขาจักขามไปสูฝงขางโนน ละเสียไดจากมหาโอฆสงสารแหงการเวียนเกิด 

เขายอมจะถือเอานาวาเปนมรรค เขายอมสดับและประพฤติ
ปฏิบัติตามพระวัจนะของพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูซึ่งตรัสสอนอยางไพเราะ
และเหมาะสมฯ๒๑ 

เม่ือนางวาสวทัตตาไดฟง  นางรูสึกสะพรึงกลัวในวัฏฏสงสาร  จิตใจของนางออนนอม
สงบลง  นึกถึงพระพุทธคุณ  อุปคุตตจึงเร่ิมเทศนาปุรพภาคกรณียกถา  ใหนางเขาใจในเร่ือง ทาน  ศีล  

                                                
๒๑

 ดูรายละเอียดใน ส. ศิวรักษ, ความเขาเขาใจเรื่องพระเจาอโศก, หนา ๖๗-๗๒.  
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สวรรค  ตัวเขาเองก็เขาใจซึ้งถึงธรรมชาติที่แทจริงแหงรางกายของนาง  จนเขาเกิดความรังเกียจใน
กามภพ  การที่เขาเขาใจสัจธรรมก็ดวยการที่เขาแสดงธรรมน้ันเอง  อุปคุตตจึงไดสําเร็จเปนพระ
อนาคามี  สวนนางวาสวทัตตาไดบรรลุเปนโสดาบัน  หลังจากนั้นอุปคุตตก็เดินจากไป  นางก็ได
เสียชีวิต และไดไปเกิดในสุคติภพ 

ข) การเผยแผพระพุทธศาสนาหลังจากอุปสมบท  

การเผยแผพระพุทธศาสนาที่เปนไปดวยดี  ตองไดพระธรรมกถึกผูคงแกเรียน  เขาใจพุทธ
ธรรมอยางถูกตอง  มีจิตใจม่ันคงในพระพุทธศาสนา  เปนผูสนับสนุนและชวยกันเผยแผคําสอน  พระ
ธรรมกถึกผูเผยแผพุทธธรรมน้ัน  เปรียบเสมือนเปนทหารของพระพุทธเจา๒๒ 

การสอนธรรมแกพญามาร 

เหตุการณในการสอนธรรมของพระอุปคุตตที่ปรากฏเดนชัด หลังจากอุปสมบทแลว ไดแก
การสอนธรรมแกพญามาร  พระอุปคุตตเม่ือบรรลุพระอรหันตขีณาสพแลว ไดรับอาราธนาใหเทศนาที่
เมืองมถุรา ในขณะที่ทานกําลังแสดงพระธรรมเทศนาอยูน้ัน  พญามารไดบันดาลใหไขมุกตกลงมา
ทามกลางที่ประชุมประดุจฝนตก  ชาวเมืองกําลังมีจิตเขาสูธรรม  ก็เลยถูกความโลภครอบงํา  จนไมมี
ใครสักคนไดเห็นสัจธรรม พระอุปคุตตพิจารณาเหตุการณอยางแยบคาย  ทานก็ทราบวาพญามารเปน
ตนเหตุ๒๓ 

วันที่สอง  พญามารไดบันดาลใหทองตกลงมาสูที่ประชุม  ทําใหจิตใจของผูที่กําลังนอม
นําไปในพระสัทธรรมผันแปรไป  เพราะอํานาจของความโลภ  จึงทําใหไมมีใครสนใจในพระสัทธรรม  

คร้ันถึงวันที่สาม  มหาชนไดมาประชุมกันมากกวาเดิม  เพราะตางพากันคิดวาเวลาที่พระ
อุปคุตตแสดงพระธรรมเทศนาไขมุกและทองจะตกลงมา  เมื่อถึงเวลาแสดงธรรมพระอุปคุตตแสดงอนุ
ปุพพิกถาจบแลว กําลังจะเร่ิมอธิบายพระอริยสัจ  ๔  พญามารก็เร่ิมแสดงฤทธ์ิใหบังเกิดการแสดงของ
เทพศาสตรา  และนางอัปสรออกมารายรํา  พุทธบริษัทในที่นั้นก็เลยพากันสนใจดูมหรสพและฟงเสียง
พิณ โดยไมสนใจในพระธรรมเทศนาของพระอุปคุตต  พญามารพอใจที่สามารถดึงมหาชนออกจาก
การฟงพระธรรมเทศนาของพระอุปคุตตไปสูอํานาจของตน  พญามารจึงเอาพวงมาลัยไปคลองคอพระ
อุปคุตตแสดงถึงชัยชนะ   

พระอุปคุตตจึงตรึกตรองวา พญามารตนน้ีกอเหตุทํารายพระธรรมคําสั่งสอนของพระผูมี
พระภาค  ทานจะตองทําใหพญามารหันมานับถือ  และสมาทานศีลสิกขาในพระพุทธศาสนาใหได  
เพราะพระพุทธองคทรงมีพุทธพยากรณเก่ียวกับทานวาเปนพระอนุพุทธะที่จะมาปราบมาร  ทานจึง
กําหนดจิตสํารวจดูวา  ถึงเวลาที่พญามารจะเขาถึงพระศาสนาหรือยัง  และก็แจงแกใจวาถึงเวลาแลว  
จึงนําซากศพมาสามราง  เปนรางงูตาย ๑  สุนัขตาย ๑  และคนตาย ๑  ดวยอิทธิวิธีเนรมิตรางทั้งสาม

                                                
๒๒

 พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน), เทคนิคการเผยแผธรรม, ในพระธรรมทูตสาย
ตางประเทศรุนที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๓๔. 

๒๓
 ส. ศิวรักษ, ความเขาใจในเรื่องพระเจาอโศกและอโศกาวทาน, หนา ๖๔. 



 ๓๐

น้ันใหเปนพวงมาลา  แลวเดินทางเขาไปหาพญามาร  พญามารเห็นพระอุปคุตตพรอมพวงมาลัย ก็
พอใจและชอบใจ  คิดวาเอาชนะพระอุปคุตตไดแลว  จึงปรากฏกายมารับพวงมาลัย  

พระอุปคุตตจึงเอาซากงูสวมศีรษะให  รางสุนัขสวมคอให  และรางคนใสไวที่หู  แลวพระ
อุปคุตตจึงกลาววา  พวงมาลัยน้ีเหมาะสมกับบุคคลผูมีความกระหายกามคุณอยางเชนพญามาร  ไมมี
ใครที่จะมีความสามารถเอาพวงมาลัยออกใหพญามารได พญามารพยายามเอาออกดวยตนเองก็ไม
สามารถเอาออกได  จึงเหาะไปหาเทพยดาองคอื่นๆ  ก็ไมสามารถแกออกได  จนกระทั่งไปหาทาว
มหาพรหม  ก็ไมสามารถแกได  พระพรหมจึงแนะนําพญามารใหกลับไปหาพระอุปคุตตชวยแกให   
เพราะวาไมมีใครสามารถที่จะแกไดนอกจากพระอุปคุตตองคเดียวเทาน้ัน  พญามารจึงกลับไปหาพระ
อุปคุตตแลวเขาไปกมกราบเทาของทาน๒๔  และขอใหพระอุปคุตตชวยแกพวงมาลัยออก  แตพระอุป
คุตตทราบดวยฌานวาพญามารยังมีใจกระดาง  มีจิตใจยังไมนอมเขาสูพุทธธรรมจึงน่ิงเสีย  พญามาร
ดําริวา ลูกศิษยของพระตถาคตองคน้ี  ทําไมมีจิตใจเหี้ยมโหด  ไมเหมือนพระพุทธองค  แมพญามารได
ทํารายพระพุทธองคมานับรอยๆ คร้ัง  แตพระองคไมทรงกร้ิวโกรธ  กลับทรงไวซึ่งพระเมตตากรุณา
ตอพญามารอยูเสมอ  พระอุปคุตตจึงกลาววา  พญามารทําผิดไวมากมาย  ลวงเกินพระผูมีพระภาค  
มีทางเดียวที่จะชวยพญามารได  ก็ดวยการเขาถึงพระตถาคตองคเดียวเทาน้ัน  พญามารก็หวนมา
ระลึกนึกถึงพระพุทธเจาผูทรงพระคุณอันยิ่งใหญ  จิตใจของพญามารนอมศรัทธาในพระผูมีพระภาค
เจา  เม่ือพญามารมีจิตใจออนโยนลงและเขาถึงพระรัตนตรัยแลว  พระอุปคุตตจึงถอดเอาพวงมาลัย
ออกใหแกพญามารใหเปนอิสระ๒๕ 

เก่ียวกับเหตุการณตอนน้ี คัมภีรปฐมสมโพธิกถา๒๖
 ไดกลาวถึงแปลกออกไปวา พระอุป

คุตตไดรับอาราธนาใหมาดูแลรักษางานสมโภชพระสถูปจํานวน  ๘๔,๐๐๐ องค  ของพระเจาอโศก
มหาราช  เปนเวลา ๗ ป ๗ เดือน ๗ วัน  ในระหวางจัดงานฉลองสมโภชอยูน้ัน  พญามารก็มากอกวน
ในงานพิธี  พญามารตนนี้คือ พระยาวัสวดี  คูอริของพระพุทธเจา  เม่ือสมัยที่พระพุทธองคตรัสรู  
พญามารมาแยงชิงบัลลังก  จนพระพุทธเจาตรัสเรียกนางสุนธรา  พระแมธรณีมาเปนพยาน  โดยบีบ
มวยผม  นํ้ากรวดที่พระองคทรงบําเพ็ญกุศล  ไหลออกมาซัดเอาเสนามารทั้งหลายและชางคีรีเมขล  
ใหถอยรนไปติดขอบจักวาล  พญามารตะลึงเห็นอัศจรรย  จึงประนมหัตถถวายพระพุทธเจา  ยอมพาย
แพพระบารมีของพระพุทธเจา  พญามารมากอกวนพิธีในคร้ังน้ี  โดยคิดวาเม่ือไมมีพระพุทธเจา  คงจะ
ไมมีใครมาคอยขัดขวางได  พญามารตอสูกับพระอุปคุตตดวยวิธีตางๆ  แตพระอุปคุตตก็สามารถแกไข
สถานการณทั้งหมดได  พระอุปคุตตดําริวา  พญามารมีใจเหี้ยมนัก  สมควรที่เราจะทรมานใหพญา
มารสํานึกผิด  จึงเนรมิตสุนัขเนา  มีกลิ่นเหม็นเต็มไปดวยหนอนชอนไช  เอาไปผูกติดไวที่คอของพญา
มาร  พญามารพยายามที่จะแกสุนัขเนาออกอยางไรก็ไมสามารถแกออกได   

                                                
๒๔

 เรื่องเดียวกันหนา ๗๖-๘๐. 
๒๕ สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส, คัมภีรปฐมสมโพธิกถา พิสดาร ๒๙ ปริจเฉท, (กรุงเทพมหานคร 

: ห.จ.ก.  รุงเรืองสาสนการพิมพ, ๒๕๓๖), หนา ๔๙๘. 
๒๖

 เรื่องเดียวกัน หนา ๔๓๐-๔๓๑. 
 



 ๓๑

พระยาวสวัตดีมารผูมีซากสุนัขเนาผูกติดคออยู โดยที่ตัวเองไมสามารถจะปลดเปลื้องได 
จะหาวิธีการแกไขอยางไรก็สิ้นความคิด ทําใหมีจิตกลัดกลุมและอับอายแกเทพยดา และมนุษยทั้งปวง 
ไมรูจะหนีไปที่ไหนใหพนได เม่ือหมดทางแกไข จึงเหาะขึ้นไปยังสํานักของทาวจาตุมมหาราชทั้ง ๔ คือ 
ทาวธตรฐ ทาววิรุฬหก ทาววิรูปกข และทาวกุเวร แลวกลาววิงวอนขอใหทาวจตุโลกบาลมหาราช ขอ
จงชวยปลดเปลื้องสุนัขเนาตัวน้ีออกจากคอของตน ทาวจาตุมมหาราชทั้ง ๔ จึงถามถึงเหตุ 

พระยาวสวัตดีมารกลาวชี้แจงวาถูกพระอุปคุตตเถระ เอาสุนัขเนามาผูกติดคอของตนไว
ทาวจาตุมหาราชทั้ง ๔ พอไดยินชื่อของพระอุปคุตตเถระแลว จึงกลาววา อุปคุตตมีฤทธานุภาพมากยิ่ง
นัก พวกตนหมดความสามารถจะชวยแกสุนัขออกใหได  

เม่ือพญามารไมไดรับความชวยเหลือจากทาวจาตุมมหาราช จึงไดเหาะขึ้นไปสํานักของ
พระอินทร ทาวสุยามา ทาวสันดุสิต และทาวสหัมบดีมหาพรหม กลาวขอรองออนวอนใหชวยแกมัด
สุนัขเนาออกจากคอของตนเหมือนดังที่กลาววิงวอนทาวจาตุมหาราช เทวราชทั้งหลายและทาว
สหัมบดีมหาพรหมก็กลาวกับพญามารวา ไมสามารถที่จะแกสุนัขเนาออกได ขอใหกลับไปที่สํานักของ
พระอุปคุตต แลวกลาวขอรองทานดวยวาจาอันสุภาพออนหวาน ทานจะชวยแกออกใหเอง สวนผูอ่ืน
น้ันเกรงกลัวอานุภาพของทาน ไมมีใครกลาที่จะแกออกใหได 

ในที่สุดพญามารตองจําใจกลับมาหาพระอุปคุตต  เขามากราบแทบเทาขอใหชวยแก
เคร่ืองพันธนาการ  และสารภาพที่ไดกระทําผิด  พระอุปคุตตเห็นวา  พญามารยังไมคลายทิฏฐิมานะ  
จึงจับพญามารมัดติดภูเขา  จนกวางานฉลองสมโภชพระสถูปของพระเจาอโศกมหาราชจะเสร็จสิ้น  
เหตุการณดังกลาวทําใหพญามารถึงกับรําพึงวา  พระพุทธเจาไมเคยทํากับตนอยางนั้น  มีแตพระ
เมตตา กรุณาตอตน  พระอุปคุตตเปนแคพระสาวกองคหน่ึงทําไมทํากับตนถึงขนาดน้ี  พระอุปคุตต
ทราบวาระแหงจิตใจของพญามารดวยญาณจึงกลาววา  ทานและพญามารทั้งสองเปนคูทรมานกัน  
ดวยเหตุนี้จึงไมมีความกรุณา ทานทําโทษพญามารเพ่ือใหมีจิตใจปรารถนาพุทธภูมิ  ดังพระพุทธเจาได
ตรัสพยากรณไว ฝายพญามารไดมีจิตใจชุมชื่นไดละพยศหมดความดุราย  หวนระลึกนึกถึงคุณูปการ
ของพระพุทธเจา  แลวกลาวสรรเสริญพระพุทธองค  เปลงวาจาปรารถนาพุทธภูมิตอหนาพระอุปคุตต  
พระอุปคุตตเห็นดังนั้น  จึงเขาไปแกมัดให  แลวกลาวสอนธรรมอันเปนพุทธพจนใหสติแกพญามาร  
แลวพญามารก็เปนอิสระเลิกกระทํากรรมอันหยาบชาตลอดไป

๒๗
 

พระมหาเถระพอไดกลาวเหตุผลตางๆ ใหพญามารไดฟงแลว ก็มีความประสงคจะใหพญา
มารชวยเนรมิตรางกายของตนเปนพระรูปของพระสัมมาสัมพุทธเจาใหไดชมเปนม่ิงขวัญตา จึงไดกลาว
ขอรองพระยาวสวัตดีมารชวยอนุเคราะหทาน เน่ืองจากพระบรมศาสดาไดเสด็จอุบัติขึ้นในโลก และ
เสด็จดับขันธปรินิพพานไปนานแลว ทานไดเห็นแตพระธรรมวินัยของพระพุทธองค ไมทันไดเห็นพระ
วรกายของพระพุทธองค ขอใหพญามารจงเนรมิตกายของตนเองเปนพระวรกายของพระสัมมาสัม
พุทธเจา พรอมทั้งพระอัครสาวกทั้งสององคใหอุปคุตตไดเห็นกับตา 

                                                
๒๗

 พระครูสิริรัตนสุนทร, ปบสูตรอาราธนาพระมหาอุปคุตต , (เชียงใหม : ธาราทองการพิมพ, 
๒๕๓๕), หนา ๑๔-๑๖. 



 ๓๒

พระยาวสวัตดีมารฟงคําขอรองของพระอุปคุตตเถระ โดยมีขอแมวา ถาตนเนรมิตกาย
เปนพระรูปของพระสัมมาสัมพุทธเจาอยาไดถวายนมัสการเปนอันขาด พระอุปคุตตเถระกลาว
ปฏิญาณวา จะไมถวายนมัสการ จะเพียงแตขอชมเทาน้ัน พระยาวสวัตดีมารจึงเขาไปในไพรสณฑแหง
หนึ่ง เพื่อจะบันดาลอิทธิฤทธิ์ใหเปนไปตามที่พระอุปคุตตเถระขอรอง พระอุปคุตตเถระจึงบอกให
พระภิกษุทั้งหลายมาประชุมกันมากโดยเร็วพลันอยางนาอัศจรรย ดวยอํานาจฤทธิ์ของทาน และ
พระภิกษุรูปใดตองการจะเห็นพระบรมศาสดา พระภิกษุรูปน้ันก็ไดถือธูปเทียนดอกไมของหอม เปน
ตน มาประชุมแวดลอมพระอุปคุตตเถระ 

ในกาลนั้น พระยาวสวัตดีมารไดเนรมิตกายเปนพระรูปของพระสัมมาสัมพุทธเจา อัน
ประกอบดวยพระมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ ประการ และพระอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ ทัง้สวางรุงเรือง
ดวยพระฉัพพรรณรังส ีคือ พระรัศมี ๖ ประการมีพระอัครสาวกอยูทางเบื้องขวาเบื้องซาย พรอมกับ
แวดลอมดวยพระอสีติมหาสาวก เปนสังฆบริวาร แสดงใหปรากฏแกมหาสันนิบาตบริษัททั้งปวง 

พระเจาอโศกมหาราชกับหมูอํามาตยและขาราชบริพารไดเสด็จมาคอยชมอยูในสถานที่
น้ันดวย ฝายพระอุปคุตตเถระ เม่ือไดแลเห็นพระรูปของพระผูมีพระภาคเจา พรอมดวยพระมหาสาวก
ทั้งหลายปรากฏขึ้นดังนั้น ก็บังเกิดขนลุกชูชันดวยอํานาจของอจลศรัทธาปสาทะ คือ ความเชื่อและ
ความเลื่อมใสอันไมหว่ันไหว ทําใหลืมคําปฏิญาณที่ใหไวแกพญามาร จึงกมลงถวายอภิวาทพระรูปของ
พระผูมีพระภาคเจาดวยเบญจางคประดิษฐอยางสนิทใจ และมหาชนทั้งหลายมีพระเจาอโศกมหาราช
ทรงเปนองคประธาน ทรงกระทํานมัสการสักการบูชาโดยพรอมเพรียงกัน 

ในขณะน้ันพญามารพลันบันดาลใหพระรูปของพระบรมศาสดาและพระสาวกทั้งหลาย
หายไป แลวกลับกลายมาเปนรูปพญามารปรากฏขึ้นในที่ประชุมชนมีพระมหากษัตริยทรงเปนองค
ประธาน และไดกลาวตอวาพระอุปคุตตเถระ พระอุปคุตตกลาวตอบวา ไมไดกราบไหวพญามารหรอก 
แตทานกระทําอภิวาทพระรูปของพระบรมศาสดาและพระมหาสาวกทั้งหลายตางหาก 

จําเดิมแตกาลที่พระยาวสวัตดีมาร ไดตั้งความปรารถนาเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว 
จิตมีความออนนอมศรัทธาในพระพุทธศาสนา ไมมีความหยาบชั่วดุรายเหมือนแตกอนน้ันเลย พระอุป
คุตตเถระพิจารณาเห็นความเปนไปในทางตั้งใจดีของพญามารแลวจึงกลาวกับพญามารใหไปโดย
ความสุขสวัสดีเถิด พระญาวสวัตดีมารนอมกายถวายนมัสการพระอุปคุตต แลวลากลับยังเทวสถานปร
นิมมิตวสวัตตีวิมานของตน 

ขาวไดแพรไปทั่วนครวา  พระอุปคุตตไดปราบพญามาร  จนหันหนาเขาหาพระศาสนา  
เมื่อราษฎรไดรับทราบขาวน้ี  ทุกคนพากันไปหาพระเถระ  เพ่ือฟงพระธรรมเทศนา พราหมณเปน
แสนๆ คน  พระเถระดุจดังราชสีห  หามีความสะทกสะทานไม  ขึ้นนั่งบนสีหบัลลังกเพ่ือแสดงธรรม

๒๘
 

พระอุปคุตต  มีบทบาทในการสืบทอดพุทธกิจของพระสัมมาสัมพุทธเจา  เสมือนดั่ง
ศาสดาองคที่สอง  รองจากพระสัมมาสัมพุทธเจา เพียงแตปราศจากมหาปุริสลักษณะเทาน้ัน ที่

                                                
๒๘

 ดูรายละเอียดใน สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส, พระปฐมสมโพธิกถาพิสดาร พิสดาร ๒๙ 
ปริจเฉท, หนา ๔๙๘–๕๐๑.  



 ๓๓

สามารถปราบพญามารผูซ่ึงเปนใหญในกามภพ  รวมถึงเทวดา  มนุษย  นาค  อสูร  ยักษ  คนธรรพ  
วิทยาธร  ทั้งหมดนี้ลวนศิโรราบแทบเบื้องพระบาทพระเถระเจา  ทําใหพระอุปคุตตเปนที่รูจักของ
มหาชนอยางกวางขวาง จนทําใหชื่อเสียงของทานแผกระจายไปทั่วเมือง  ทานแสดงธรรมตามพุทธวิธี  
โดยอธิบายจากงายไปหายากทําใหประชาชนเขาถึงธรรม  บรรลุธรรมจํานวนมาก  ผลของการเผยแผ
มีคนเลื่อมใสสละชีวิตฆราวาสเขามาบวชจํานวน  ๑๘,๐๐๐ คน  หลังปฏิบัติธรรมไมนานไดบรรลุพระ
อรหันต  บทบาทน้ีเปนบทบาทเดนของพระอุปคุตตที่ทําใหชื่อเสียงเกียรติคุณเปนที่รูจักทั่วเมืองมถุรา  
และทําใหพระเถระไดสานุศิษยเปนจํานวนมาก  เปนกําลังในการเผยแผพระพุทธศาสนาให
เจริญรุงเรือง  นับเปนพระอริยบุคคลขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา  ตอมาไดเปนพระอาจารยสั่งสอนสม
ถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน  เปนพระภิกษุที่มีชื่อเสียงโดงดังมากที่สุด๒๙ 

จากการศึกษาเร่ืองราวเกี่ยวกับพระอุปคุตต ในคัมภีรอโศกาวทาน คัมภีรปฐมสมโพธิกถา 
ทั้งสองคัมภีรจะกลาวถึงเร่ืองราวเกี่ยวกับพระอุปคุตตทํานองเดียวกัน จะเปนเพราะวาทั้งสองเปน
คัมภีรฝายเถรวาทเหมือนกัน เร่ืองราวจึงมีความเหมือนกันทุกประเด็น ซ่ึงคัมภีรทั้งสองจะกลาวถึงพระ
อุปคุตต ทานมีชีวิตอยูในสมัยพระเจาอโศกมหาราช และมีบทบาทปราบมารไมใหทําลายสถูป 
๘๔,๐๐๐ องค จากน้ันพระอุปคุตตไดทรมาน  ใหพญามารลดทิฏฐิมานะ   แลวสั่งสอนพญามารให
กลับใจ มานับถือพระพุทธศาสนา คัมภีรทั้งสองไมไดกลาวรายละเอียดเกี่ยวกับชีวประวัติของทานมาก
นัก มีเพียงแตกลาววาทานเปนพระอรหันต มีอิทธิฤทธ์ิเนรมิตปราสาทอยูใตสะดือทะเล เพื่อใชในการ
พํานัก และเจริญวิเวกสมาบัติแตเพียงผูเดียว 

สําหรับคัมภีรอโศกาวทาน เปนคัมภีรฝายมหายาน จะกลาวถึงประวัติพระอุปคุตตอยาง
ละเอียด และยังกลาวถึงประวัติของพระเจาอโศกมหาราชอยางละเอียด ซึ่งเปนเร่ืองราวที่นาสนใจเปน
อยางยิ่ง ทําใหเราสามารถรูประวัติอยางกวางขวางนาสนใจ 

จากการศึกษาคัมภีรทั้งสอง คือ ปฐมสมโพธิกถา ของพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท
และอโศกาวทาน ของพระพุทธศาสนาฝายมหายาน มีประเด็นที่แตกตางกัน และ ประเด็นที่เหมือนกัน
ดังนี้

๓๐
 

ประเด็นที่เหมือนกัน ทั้งสองคัมภีรจะกลาวถึง บทบาทของพระอุปคุตต ในการใชฤทธ์ิ
ปราบพญามาร และทั้งสองคัมภีรไมไดกลาวถึงการดับขันธปรินิพพานของพระอุปคุตต 

ปฐมสมโพธิกถา จะไมทราบชาติภูมิของพระอุปคุตตเลย ตรงกันขามคัมภีรอโศกาวทาน 
มีประวัติโดยละเอียด 

 

                                                
๒๙ ดูรายละเอียดใน ส. ศิวรักษ,  ความเขาใจในเรื่องพระเจาอโศกและอโศกาวทาน, หนา ๗๖-๗๗. 
๓๐ อภิชาต  ยอดสุวรรณ, “บทบาทของพระอุปคุตตในเรื่องมหาอุปคุตตฉบับลานนา”, วิทยานิพนธ

สาขาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๔) อางในพระประพันธ  สุทฺธจิตฺโต. 
“อิทธิพลความเชื่อเรื่องพระอุปคุตที่มีตอพิธีกรรมชาวพุทธลานนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 



 ๓๔

๓.๒ วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอุปคุตต 

เม่ือกลาวถึงบทบาท  ของพระอุปคุตตที่ปรากฏ  ในคัมภีรอโศกาวทานไดกลาวถึงพระอุป
คุตตเม่ือไดรับการอุปสมบทแลวก็ไดดําเนินตามพุทธานุญาต  โดยการแสดงพระธรรมเทศนาแก
ชาวเมืองมถุรา  ทําใหชื่อเสียงของทานแผกระจายไปทั่วเมืองมถุรา  เพราะทานแสดงธรรม โดยยก
หัวขอธรรมมาอธิบายจากงายไปหายาก  ทําใหประชาชนเขาถึงธรรม  อันนําไปสูความหลุดพน  บางก็
ไดโสดาปตติผล  บางคนก็ไดสกทาคามิผล  บางคนไดบรรลุอนาคามิผล ทานมีวิธีการสอนธรรม ดังน้ี 

๓.๒.๑ ตรวจดูอุปนิสัยของผูฟงกอนแสดงธรรม  

กอนที่จะแสดงธรรมทุกคร้ัง  พระอปุคุตตไดทําการตรวจดูอุปนิสัยสัตวโลกแลวนํามาใช 
ดังเชน พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงใชในพุทธกิจ ๕ ประการของพระพุทธองค คือ ในที่ประชุมใหญ  ใน
การแสดงธรรมประจําวัน  ซึ่งมีทั้งเหลาเทพบุตร  เทพธิดา  ประชาชน  หรือพระสงฆจํานวนมาก  
และบรรดาคนเหลาน้ันสวนมาก เปนผูมีพ้ืนฐานความรู  ความเขาใจ  มีความเลื่อมใสศรัทธาอยูแลว  
มาฟงเพื่อหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติม  และหาความสุขทางจิตใจ   

คร้ันพระอุปคุตตไดเขาสมาธิแลวสํารวจดูวา  พุทธบริษัทของพระพุทธเจา นั่งประชุมกัน
อยางไร  พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมอยางไรทานก็จะแสดงธรรมตามเปาหมายในการสอนของพระ
พุทธองค คือ ฝกฝนอบรมคนใหเกิดปญญาที่แทจริง  เพื่อใหใชปญญาดําเนินชีวิต๓๑  

๓.๒.๒ แสดงธรรมตามแนวพุทธวิธี  

หลังจากที่พระอุปคุตตไดเขาสมาธิตรวจดูอุปนิสัยของผูฟงธรรมตามแบบที่พระพุทธเจา
ทรงแสดง ทานจะแสดงอนุปุพพิกถากอน แลวจึงแสดงอริยสัจจ ๔๓๒ อันเปนหัวใจของพุทธศาสนา  

พระอุปคุตตเร่ิมสอนจากสิ่งที่เรียกวาความทุกข ความเดือดรอน ซ่ึงเปนสิ่งบีบคั้นชีวิตที่
ทุกคนมองเห็นและประสบอยูโดยธรรมดา ทุกคนรูประจักษอยูแลว ตอจากสอนเร่ืองทุกขจึงสอนให
สาวไปหาสาเหตุที่ลึกซึ้ง และวิธีแกไขตอไป หรือสอนตามลําดับชั้น จากเน้ือเร่ืองที่งายไปหาที่ยากลุม
ลึกตามลําดับ เรียกวา อนุปุพพิกถา

๓๓
 จากนั้นจึงแสดงเร่ืองอริยสัจจ ๔ 

 

๓.๓ พระอุปคุตตเปนเอตทัคคะดานธรรมถึก 

พระอุปคุตตไดรับพยากรณจากพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ไดตรัสกับพระอานนทวา๓๔ อีก
รอยปหลังจากพุทธปรินิพพาน  พระอุปคุตตจะไดตรัสรูเปนพระอนุพุทธอยางปราศจากมหาบุรุษ
ลักษณะ หากจะรับพุทธกิจมากระทําตอไป  โดยจะไดเปนเอตทัคคะดานธรรมกถึก  ภิกษุทั้งหลายเกิด
ความสงสัยวา ผูเปนธรรมกถึกจะตองประกอบไปดวยเหตุไรบาง   

                                                
๓๑ ดูรายละเอียดใน เสถียรพงษ  วรรณปก, คิดเปนทําเปนตามแนวพุทธธรรม, หนา ๑๗.   
๓๒

 ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๗/๑๘๙. 
๓๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๗/๑๘๙. 
๓๔

 พระครูพัทธนาธิมุต, พระมหาอุปคุตต พระอรหันตผูปราบมารบันดาลโชคลาภ, หนา ๓. 



 ๓๕

พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสวา  หากภิกษุแสดงธรรมเพ่ือความเบื่อหนาย  เพ่ือคลาย
กําหนัด  เพ่ือดับรูป  ควรเรียกไดวา ภิกษุเปนธรรมกถึก  หากภิกษุเปนผูปฏิบัติเพ่ือความเบื่อหนาย  
เพ่ือคลายกําหนัด  เพ่ือดับรูป  ควรเรียกไดวา  ภิกษุเปนผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  หากภิกษุเปนผู
หลุดพนเพราะความเบื่อหนาย เพราะคลายกําหนัด  ไมถือม่ันรูป  เรียกวา  ภิกษุเปนผูบรรลุนิพพาน
ในปจจุบัน๓๕ 

พระอุปคุตต  ประกอบดวยองคแหงธรรมกถึก  คือธรรมที่ผูแสดงหรือสั่งสอนคนอ่ืนควร
ตั้งไวในใจ ๕ คือ๓๖ 

๑) อนุปุพฺพิกถํ  กลาวความไปตามลําดับ คือ แสดงหลักธรรมหรือเน้ือหาวิชา
ตามลําดับความงายยากลุมลึก 

๒) ปริยายทสฺสาวี  ชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ  ชี้แจงใหเขาใจชัดในแตละแง  
แตละประเด็น  โดยอธิบายขยายความ  ยักเยื้องไปตางๆ  ตามแนวเหตุผล 

๓) อนุทยตํ ปฏิจฺจ  แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตา  คือ  สอนเขาดวยจิตเมตตา มุงจะ
ใหเปนประโยชนแกเขา 

๔) น  อามิสนฺตโร  ไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส  คือ  สอนเขามิใชเพราะมุงที่ตน
จะไดลาภหรือผลประโยชนตอบแทน 

๕) อตฺตานฺจ  ปรฺจ  อนุปหจฺจ  แสดงธรรมไมกระทบตนและผูอื่น  คือ สอนตาม
หลักธรรม  ตามเน้ือหา  มุงแสดงอรรถ  แสดงธรรม  ไมยกตน  ไมเสียดสีขมขี่ผูอื่น 
  
 สรุปวา 

 พระอุปคุตตมีบทบาทสําคัญ ในสมัยพระเจาอโศกมหาราชหลายดานที่ปรากฏชัดไดแก 
บทบาทในการเปนผูนําพระเจาอโศกมหาราชออกจาริกแสวงบุญสักการะพุทธสถาน รวมถึงพระสถูป
บรรจุอัฐิธาตุของสาวก บทบาทในการเปนผูใชอิทธิฤทธิ์ โนมนาวจิตใจของประชาชนใหเขาสูธรรมะ 
และบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาทั้งกอนอุปสมบทและหลังอุปสมบทแกนางวาสวทัตตาและ
พญามาร วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอุปคุตต ไดผลสําเร็จเปนอยางดีเพราะทานสามารถดู
อุปนิสัยของสัตวโลกไดและจะแสดงธรรมตามแนวพุทธวิธี คือแสดงอนุปุพพิกถากอนจากน้ันจึงแสดง
เร่ืองอริยสัจจ ๔ ทานไดรับยกยองวาเปนเอตทัคคะหรือผูเลิศดานธรรมกถึกหรือการสอนธรรม 
ประกอบดวยองคคุณ ๕ ประการ เปนที่ปรากฏ    

 

 

 
 

                                                
๓๕ ดูรายละเอียดใน ส. ศิวรักษ, ความเขาเขาใจเรื่องพระเจาอโศก, หนา ๖๐-๖๑. 
๓๖

 อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๐๕. 


